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Celebrar

BENDICIÓNde lasGARGANTAS

El 3 de febrero, la Iglesia celebra la bendición 
de las gargantas en la fiesta de san Blas. 
Prepare un par de velas cruzadas, atadas en 
su base con un listón rojo (si tiene). Reúna a 
la familia. Explique que san Blas fue obispo en 
el siglo IV. Se dice que curó milagrosamente 
a un niño que se ahogaba por una espina 
de pescado que se le había trabado en la 
garganta. Es tradición pedir la intercesión 
de san Blas por la curación de cualquier 
enfermedad, especialmente las enfermedades 
de la garganta. Canten una Aclamación 
antes del Evangelio (“Aleluya”). Proclame 
Marcos 16:15-20. Toque la garganta de cada 
miembro de la familia con las velas cruzadas 
y ore:  

Que por la intercesión de san 

Blas, obispo y mártir, te libre Dios 

de todo mal de la garganta y de 

cualquier otro mal. En el nombre 

del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo. 

Amén.

Oración para el 3 de febrero “Rito de Bendición de Gargantas  

en la fiesta de san Blas”, Tradicional.
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