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Reza ya arrepiéntete

DURANTE LA CUARESMA
Usa esta actividad para reflexionar sobre tu vida durante la Cuaresma. Califica cómo tratas a los 
demás y cómo te tratas a ti mismo. Luego completa la declaración al final de la página.

SIEMPRE A VECES NUNCA

Les digo la verdad a los demás.

Rezo todos los días.

Voy a misa todos los domingos.

Tomo cosas que no son mías.

Insulto a los demás y lastimo 
sus sentimientos.

Me aseguro de conseguir lo que quiero.

Tomo la comunión cuando voy a misa.

Me queda rencor cuando alguien me.

Digo la verdad.

Celebro el Sacramento de la Penitencia y
la Reconciliación al menos una vez al año.

Me río cuando lastimo los sentimientos
de otra persona.

Chismeo.

Destruyo las cosas de otras personas.

Hago mis tareas.

Peleo con los demás.

Soy amable con todos.

Soy amable con las personas que
quiero impresionar.

Trato de hacer que el mundo sea un
lugar mejor.

Hago lo mejor que puedo.

Perdono a los demás cuando me hieren.

En esta Cuaresma me gustaría
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2. 
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